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Introduzione da
Letizia FAORO

Steven Seagal: I'uvomo che ha
cambiato la storia dell’Aikido

Intervista: Alfredo Tucci.
Foto di credito: Maya Bulyga Alena Fadeeva,
Michael Bobarev, Federazione russa di Aikido.

Shihan Steven SEAGAL non ha
bisogno di presentazioni.

Ci sono molti in tutto il mondo
che, grazie a lui, un giorno, hanno
bussato alla porta di un dojo per
la prima volta, e vi sono entrati
determinati a praticare I'Aikido.
Lui ha reso popolare I'Aikido e
aumentato il numero di licenze
federative ovunque! Shihan Steven
SEAGAL e stato il primo
occidentale ad aprire mai un dojo
in Giappone, ed é innanzitutto un
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appassionato delle Arti Marziali, amato, rispetato e riconosciuto in
tutto il mondo.

Essendo un 7 ° Dan di Aikido, con una lunga carriera ed una
conoscenza "enciclopedica” delle arti guerriere giapponesi e cinesi,
Shihan Steven SEAGAL, € molto richiesto come istruttore e
consulente.

L'estate scorsa in Giappone, é stato promosso a 7° Dan del
Kyokushin Karate da Shihan Kancho Hatsuo Royama, uno studente
diretto di Shihan Mas Oyama!

La sua pratica moderna ed in costante evoluzione dell'Aikido,
nonché la sua conoscenza delle armi, lo rende un consulente e un
riferimento per le forze dell'ordine in tutto il mondo, che di solito
visita e istruisce quando viaggia in diversi paesi.

A 67 anni, continua a praticare ed insegnare |'Aikido!

Dal 2015 é il principale istruttore della Federazione
Russa di Aikido e sono molti gli studenti di molti paesi che
ricevono i suoi insegnamenti.
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“La sua pratica moderna ed in costante
evoluzione dell'Aikido,
nonché la sua conoscenza delle armi,
lo rende un consulente e un riferimento
per le forze dell'ordine in tutto il mondo.”
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“Quello che ho finito per
fare e usare le tecniche
migliori e piu efficaci di
tutte le arti che ho
studiato per provare a
creare il mio stile
d'Aikido, il mio stile di
Arti Maraziali,
in modo che sia il piu
efficace per poter
affrontare qualsiasi tipo
di nemico o qualsiasi tipo
di attacco.”
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Rinomato per la sua pratica
e la sua visione di un Aikido
molto forte ma soprattutto
efficace, non smette mai di
far evolvere le sue tecniche.

E anche rispettato dai
praticanti di molti sport da
combattimento, come la
Boxe, le Arti Marziali Miste
(MMA) e I'UFC.

Dal 2011, viene
regolarmente avvicinato dai
grandi nomi di queste
discipline, tra cui Anderson
Silva, Lyoto Machida ...
Alcuni video sulle sessioni di
allenamento sono alla
portata di tutti su YouTube o
Dailymotion.

E stato anche onorato
durante lo "Smash Global"
nel febbraio 2017,
un'istituzione benefica
organizzata dal campione
dellMMA Steve Orosco, il cui
obiettivo e quello di
combattere il bullismo e
raccogliere fondi per i soldati
veterani.

Come avrete capito, Shihan
Steven SEAGAL ha una
carriera molto interessante e
completa. Prima di essere un
attore popolare e musicista
blues, € soprattutto un
innegabile Maestro di Arti
Marazali ... Aikido riconosciuto
dai piu grandi, giovani e
vecchi!
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Alfredo Tucci: Shihan, tutti ti
identifichiamo con I'Aikido, ma
recentemente sei stato promosso in Karate
e certamente abbiamo sentito di altri stili
con cui sei stato in contatto. Puoi dirci
qualcosa di piu su questi Arti Marziali e le
tue considerazioni personali su di esse?

Shihan Steven Seagal: Molte persone
pensano ch'io abbia iniziato in Aikido e il
fatto € che ho studiato Karate molto prima
di studiare Aikido; anche ho studiato Kung
Fu prima di studiare Aikido. Ho studiato il
Karate di Okinawa nella mia prima
giovinezza e non ho mai smesso di

‘ praticarlo, e lo stesso con il Kung Fu. Ecco

Interview

perché coloro che hanno buon occhio,
quando mi vedono praticare Arti Marziali,
anche se possano chiamarlo il "mio Aikido",
quello che realmente vedono & Kung Fu e
Karate mescolati con Aikido. Quello che ho
finito per fare & usare le tecniche migliori e
piu efficaci di tutte le arti che ho studiato
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“Attualmente stiamo per provare a creare il mio stile d'Aikido, il mio stile di Arti

Marziali, in modo che sia il piu efficace per poter affrontare

costruendo un DOiO qualsiasi tipo di nemico o qualsiasi tipo di attacco.
per me a Mosca e

Alfredo Tucci: Quali sono i tuoi piani per quanto
riguarda le arti marziali in futuro? Hai qualche progetto a

spero di trasformarilo Mosca?
- Shihan Steven Seagal: Attualmente stiamo costruendo
in un centro un Dojo per me a Mosca e spero di trasformarlo in un centro
o - - - internazionale di Arti Marziali in cui persone provenienti da
internazionale di Arti tutto il mondo possano venire a studiare Aikido, Karate,

= g= = = Kung Fu, Judo, Jujutsu, Spada ...
Marziali in cui persone
Alfredo Tucci: A livello internazionale, cosa stai

Pl‘ove“ie“ti da tUtto il facen_do_ in termini di presentazione della tua

mondo p_ossan? ‘_’enire asgz?l::?:ogtee?ven Se_ag.all: Son_o il _Ca.po Istru_ttore della
a studiare Aikido, insogno 16 mie Arti Marsial, in particolare MAlkido, Sto

Karate, Kung Fu, e Rl e el
Judo, Jujutsu,

persone migliori, con una migliore salute sia mentale che
fisica, in modo che diventino migliori esseri umani, e poi
Spad a aiutino altri che potessero aver bisogno di aiuto
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Alfredo Tucci: La tua studentessa Letizia mi ha parlato di un'azienda produttrice che stai
creando...

Shihan Steven Seagal: Abbiamo deciso di creare il nostro negozio di articoli per le Arti Marziali,
che dovrebbe offrire non solo forniture per I'Aikido, ma per la maggior parte delle Arti Marziali. Li
potreste acquistare makiwara, punching pad, sacchi da boxe, bokken, nunchaku, hakama, cinture e
qualsiasi altro materiale per qualsiasi Arte Marziale, e pensiamo di poter offrire oggetti di qualita in
questo campo.

Alfredo Tucci: Quali, secondo te, dovrebbero essere gli elementi centrali per le Arti Marziali
in futuro?

Shihan Steven Seagal: Credo che il motivo principale per studiare le Arti Marziali sia quello di
migliorare il nostro essere fisico e perfezionare contemporaneamente il nostro essere spirituale, in
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modo di diventare un essere umano migliore, godere di una migliore salute mentale e fisica, e aiutare gli altri che abbiano
qualche tipo di problema, che si tratti di depressione o malattia fisica o malattia mentale; anche per essere in grado di
aiutare le persone a diventare esseri umani migliori con una salute migliore; e per dare agli altri la comprensione che
siamo tutti esseri umani e facciamo tutti parte della stessa famiglia.

Alfredo Tucci: Esiste un conflitto tra la tradizione ed I'evoluzione? Qual é la tua posizione in questo incrocio?

Shihan Steven Seagal: A mio avviso, la regola d'oro numero uno in questo aspetto specifico €: qualunque sia I'arte
che stai imparando, devi prima imparare le basi, le basi non cambiano mai, e se non impatri le basi, la tua evoluzione sara
difettosa. Ma se impari le tue basi e le mantieni quasi come qualcosa di sacro, proteggendole sopra ogni altra cosa in cui
tu possa essere coinvolto, creando nuove tecniche e persino formando anche le tue tecniche che funzionino meglio per il
tuo corpo, la parola, la mente e I'evoluzione diventeranno una parte essenziale della tua crescita, del tuo Benessere
spirituale e del tuo potere.
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Alfredo Tucci: Qual é I'eredita che vuoi lasciare a livello di Arti Marziali?

Shihan Steven Seagal: Beh, tutto cio di cui ho gia parlato, ciog, essere in grado di
mostrare un alto livello di Arti Marziali che aiutera tutti a diventare umanamente
migliori, piu sani fisicamente, mentalmente e spiritualmente, e ad aiutare gli altri,
contribuendo cosi a rendere il mondo un posto migliore.

Alfredo Tucci: Per favore, Shihan, dacci qualche consiglio per i giovani che
stanno iniziando ora la formazione nelle Arti Marziali.

Shihan Steven Seagal: Invece di spendere 10 anni per imparare le Arti Marziali,
spendete 10 anni per trovare il maestro giusto.

Karate Shihan

"Molte persone sanno che ho iniziato il Karate e il Kung-fu molto prima che iniziassi
I'Aikido. Da ragazzo ho lasciato la mia casa all'eta di 15 anni e sono andato a lavorare
come lavastoviglie in un ristorante. In quel ristorante c'era un vecchio giapponese che
cucinava li, che a volte guardava il modo in cui lavavo e spostavo i piatti e i bicchieri.
Una volta gli ho chiesto da dove venisse, mi ha detto che era di Okinawa, in

“Essere in grado di mostrare un alto
livello di Arti Maraziali che aiutera tutti a
diventare umanamente migliori, pit sani

fisicamente, mentalmente e
spiritualmente, e ad aiutare gli altri,
contribuendo cosi a rendere il mondo un
posto migliore.”
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¢ Abbiamo dec DStro negozio
di articoli pe ziali,
che dovrebbe offrire non solo forniture per
I'Aikido, ma per la maggior parte delle
Arti Maraziali. Li potreste acquistare
makiwara, punching pad, sacchi da boxe,
bokken, nunchaku, hakama,
inture e qualsiasi altro materiale per
alsiasi Arte Marziale, e pensiamo di poter
ffrire oggetti di qualita in questo campo.”
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“In seguito ho fatto una buona amicizia con il i ‘ g
Maestro Mas Oyama, : _
fondatore del Kyokushin Karate, | ' R’
ed é stato molto colpito dalle applicazioni B B
realistiche nel combattimento di questo stile.” / T
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Giappone, la patria del Karate. Poi gli ho chiesto se conosceva il Karate. Lui sorrise e disse "Si". Gia da bambino
mi ero dilettato nel Karate, ma questa era la mia prima possibilita di avere un vero insegnante, ed e stato qui che
ho iniziato la mia lunga strada nel Karate.
In Giappone, all'inizio degli anni '70, avevo seguito il vecchio detto di passare piu tempo a cercare un buon
insegnante che nel vero addestramento in s&; sapere come trovare l'insegnante giusto € tutto.
[ ; . Sono stato fortunato a trovare alcuni maestri autentici che insegnavano un misto di Spada, Ju-Jutsu e Karate.
J . In seguito ho fatto una buona amicizia con il Maestro Mas Oyama, fondatore del Kyokushin Karate, ed € stato
‘ molto colpito dalle applicazioni realistiche nel combattimento di questo stile. Ho sempre cercato di prendere le
tecniche piu efficaci di tutte le arti che avevo studiato per combinarle con il mio stile.
Quando Mas Oyama Sensei & deceduto uno dei suoi migliori studenti, Hatsuo Royama, € diventato il suo
successore, cioe, Kancho del Kyokushin Karate ed io sono stato molto soddisfatto e colpito dalla sua
personalita, I'umilta e un incredibile impulso a mantenere la tecnica severa e reale. Qualche anno fa, Kancho
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Royama mi ha chiesto di tenere una delle sue masterclass di Karate a Krasnodar. Ho
accettato ed ero cosi felice di iniziare una relazione piu stretta con lui.

L'ultima volta che sono stato in Giappone, ho avuto la fortuna di passare un po' di tempo
con Kancho Royama e sono stato sorpreso e onorato di ricevere da lui la Cintura Nera 7 °
Dan del Kyokushin Karate. E mia speranza e mia preghiera che la saggezza dei veri maestri
non venga disintegrata nel tempo. Sebbene le arti marziali abbiano avuto origine
principalmente in Asia, non sono solo per gli asiatici, ma per tutti i popoli della Terra. Spero
che queste arti sacre si diffondano in tutto il pianeta, ispirando umilta, rispetto, disciplina e il
desiderio di aiutare gli altri e rendere il mondo un posto migliore.

Amore e rispetto,
Steven Seagal"

Di Shihan Steven Seagal. Scritto dopo la sua promozione a 7° Dan di Karate. Luglio 2019
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“Durante il fésoival”
‘dell’Aikidc ) organizzato
dalla Feder '‘azione Russa

dell'Aikic .1
il famos campi
MMA Qlexand I}
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Informazioni su Tenshin Europa

Dal settembre 2019 e stato deciso di creare ufficialmente
un gruppo, per sviluppare lo stile di Steven Seagal in
Europa. Questo gruppo funziona sotto il controllo e la
direzione di Shihan Steven Seagal come Presidente e Capo
Istruttore, Vicepresidente Letizia Faoro e Patrick FAORO
Sensei, studente senior di Shihan Seagal dagli anni '90,
rappresentante ufficiale per I'Europa e direttore tecnico.

Per ulteriori informazioni:

tenshindojo.europe@gmail.com
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Soon available at: www.tenshinbugei.store
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